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PROJEKTLIGJIN “PER DISA NDRYSHIME DHE SHTESA NE LIGJIN NR. 9518, DATE
18.4.2006 PER MBROJTJEN E TE MITURVE NGA PERDORIMI I ALKOOLIT”, TE
NDRYSHUAR

I.  QELLIMIIPROJEKTLIGJIT DHE OBJEKTIVAT QE SYNOHEN TE ARRIHEN

Ky ligj ka si géllim parandalimin e pasojave shéndetésore nga konsumi i pijeve energjike dhe pijeve
t€ gazuara qé€ pérmbajné sheqer t€ shtuar, duke ndaluar pérdorimin e pijeve energjike dhe kufizuar
marketingun si té pijeve energjike ashtu dhe t€ pijeve té gazuara q€ pérmbajné sheqer € shtuar, nga té
miturit.

Gjaté viteve (€ fundit, bota &shté pérfshiré n¢ rrethin vicioz (€ pijeve energjike, me shumé kafeiné dhe
substanca sintetike si dhe t€ pijeve té€ gazuara me sheqger t€ shtuar. Konsumimi i pijeve me kafeiné qé
premtojné “energji” éshté rritur ndjeshém né 10 vitet e fundit. Sipas studimeve, pijet encrgjike pérbéjné
20% 1€ produkteve ushqimore g€ gjenden né treg. Me rritjen e pranisé s€ tyre né treg, po aq i larté
éshté edhe rreziku toksik nga taurina ose mbidoza nga kafeina.

Megjithése mungojné t&€ dhénat e hollésishme pér nivelet e konsumit nga t€ miturit té pijeve té gazuara
qé€ pérmbajné sheqer t€ shtuar dhe pijeve energjike pér vendin toné, ekzistojné raporte t& publikuara
nga Instituti i Shéndetit Publik q& tregojné t¢ dhéna alarmante.

Késhtu né raportin ¢ fundit & publikuar nga Ky institut “Iniciativa e survejancés s¢ obezitetit né moshén
féminore (COSI), rezultatet e vitit 20167, ku u analizua tendenca e mbipeshds dhe obezitetit mes
fémijéve shqiptaré té moshés 8.0-8.9 vje¢ u vérejtén karakteristikat mjedisore lidhur me ushqyerjen
dhe aktivitetin fizik t€ fémijéve né mjediset shkollore dhe treguesit mbi konsumin e ushqimeve dhe
pijeve tek fémijét, si dhe shkallés s& aktivitetit & tyre fizik. Pér analizén e rezultateve t€ studimit té
obezitetit té fémijéve t& moshés 8-8.9 vjec u pérzgjodhén 3624 fémijé nga 125 shkolla té sistemit 9-
vjecar, t€ rretheve Dibér, Elbasan, Korgé, Shkodér dhe Tirané.

Nga t& dhénat e raportit rezultonte se: 40 % e fémijéve konsumonin pije freskuese me sheqer mé pak
se njé heré né javé, 26 % disa dité (1-3 dit€), 7% (4-6 dité né javé) dhe 6,4% ¢do javé. Ajo ¢laré éshté
mé shqetésuese né raport éshté edhe pse 86,4% e shkollave t€ survejuara raportonin se zhvillonin si
pjesé té kurrikulés sé tyre mésimore cdukimin mbi ushqyerjen nga ana tjetér lejonin tregtimin brenda
mjediseve t€ shkollés si € pijeve energjike ashtu edhe t€ pijeve t€ gazuara q¢ pérmbajné sheqer té
shtuar. Késhtu 22,4% té shkollave t€ survejuara krijonin mundési q¢ né ambjentet e shkollés t&
shpérndaheshin me pagesé pije t€ gazuara q€ pérmbajné sheqer té shtuar, ndérsa pér pijet energjike ky
nivelishte né masén 24%. Kéto pije ishin lehtésisht mé té aksesueshme se uji (8,8%), Iéngjet e frutave
pa sheqer té shtuar (2,4%) apo dhe frutat e freskéta (18,6%). Nga ana tjetér 17 shkolla raportonin
praniné e reklameve apo marketingut t€ ushqimeve dhe pijeve qé¢ mund t€ démtojé promovimin ¢ dietés
s€ ekuilibruar dhe té shéndetshme né mjediset e shkollés s¢ tyre.

1. VLERESIMI I PROJEKTLIGJIT NE RAPORT ME PROGRAMIN POLITIK TI
KESHILLIT TE MINISTRAVE, ME PROGRAMIN ANALITIK TE AKTEVE DHE
DOKUMENTE TE TJERA POLITIKE

Ky projektligj éshté né pérputhje me programin politik t& Késhillit (¢ Ministrave pér hartimin dhe
zbatimin e politikave e té strategjive t€ zhvillimit né sektorin e kujdesit shéndetésor.



III. ARGUMENTIMI 1 PROJEKTLIGJIT LIBHUR ME  PERPARESITE,
PROBLEMATIKAT, EFEKTET E PRITSHME

Pijet energjike

Pijet energjike jan¢ zakonisht pije joalkoolike g€ pérmbajné nivele t€ larta t€ kafeinés dhe shegerit né
kombinim me pérbérés t€ tjer¢ t€ njohur pér vetité stimuluese. Ato tregtohen né ményré eksplicite si
njé ményré pér té lehtésuar lodhjen dhe pér té pérmirésuar vigjilencén mendore. Eshté e réndésishme
qé kéto pije t€ dallohen nga ato izotike ose sportive, té cilat pérbéhen kryesisht nga karbohidratet dhe
elektrolitét dhe jané té destinuara pér t€ ndihmuar atletét t& hidratohen pas aktivitetit sportiv. Pérbérésit
kryesoré t€ njé pije energjike jané taurina, kafeina, ekstrakti i guaranés dhe xhinsengu. Kétij léngu qé
premton energji t&€ shpejté, i shtohen aminoacide, vitamina dhe karbohidrate pér ta shitur si njé pije qé
tek-tuk ka edhe vlera. Prodhuesit e kétyre pijeve cnergjike shénjestrojné atletét, studentét dhe njerézit,
profesioni i t€ ciléve kérkon njéfaré pérgendrimi dhe vigjilence.

Déshmité e forta, q€ vijné kryesisht nga Amerika Veriore, Evropa dhe Lindja e Mesme, tregojné sc
konsumimi 1 pijeve energjike nga fémijét dhe adoleshentét éshté i lidhur ngushté me tre grupe té
sjelljeve té rrezikshme:

e pérdorimi i alkoli;

e pirja e duhanit ose ndjeshméria ndaj pirjes sé duhanit

e pérdorimi i drogave ilegale.
Ekzistojné gjithashtu disa déshmi se konsumatorét e kategorisé s€ t&€ rinjve ka mé shumé gjasa qé té
kené dieta jo t€ shéndetshme, dhe t€ pérjetojné hiperaktivitet dhe njé séré cfektesh té tjera shéndetésore.

Kaende shumé gjéra g€ nuk dimé pér ndikimet shéndetésore t€ pijeve energjetike, veganérisht né lidhje
me konsumin né doza t& larta dhe afatgjata nga t€ rinjté€. Déshmité gjithashtu mungojné né aspektin e
efekteve né fémijét mé té vegjél dhe ata me probleme kardiovaskulare ekzistuese. Rekomandohet gé
femijét t¢ konsumojné kafeiné né ményré t€ moderuar, duke pasur parasysh se fémijéria dhe
adoleshenca jané periudha t€ réndésishme t€ rritjes sé shpejté dhe zhvillimit t€ trurit. Megjithaté, nga
t€ dhénat rezulton sé njé né tre t&€ rinj raportojné konsumimin e rregullt t&€ pijeve energjike.

Pér shkak té shqgetésimeve rreth sheqerit, disa prodhues té pijeve energjike kané zhvilluar varietete té
uléta ose jo t€ shegerit. Megjithaté, nuk ka pasur asnjé veprim pér reduktimin e sasis€ s€ larté t&é
kafeinés q€ ndodhet né pérmbajtje t& pijeve energjike. Ka njé gamé té veprimeve qé megjithaté mund
té merren pér té reduktuar konsumin né dritén e shqgetésimeve shéndetésore, duke pérfshiré etiketimin
dhe kufizimet né marketingun dhe shitjen e tyre.

Ndérsa ka boshlléqge t€ konsiderueshme né bazén e t€ dhénave rreth ndikimeve shéndetésore t€ pijeve
energjetike, provat qé kané dalé deri mé tani tregojné disa efekte q¢ mund té shqetésojné mjaftueshém
politikébérésit dhe shoqgériné civile.

Né fund t€ vitit 2011, EFSA (European Food Safety Authority) zhvilloi njé studim népérmjet
Consortium Nomisma-Areté, me géllim grumbullimin e t€ dhénave té konsumit té pijeve energjike né
grupe specifike t€ konsumatoréve (t€ rritur, adoleshenté dhe fémijé) né vendet ¢ Bashkimit Europian.
Studimi gjithashtu synonte € vlerésonte, pér ¢do grup konsumatorésh, ekspozimin ndaj pérbérésve
aktivé (€ caktuar (kafeing, tauriné dhe D-glucurono-y-lactone) nga konsumi i pijeve energjike, dhe
kontributi relativ i pijeve energjike né ekspozimin total ndaj kafeinés né veganti. Pér mé tepér, studimi
mori né analizé pér kategorité e adoleshentéve dhe t€ rriturve zakonet specifike t€ konsumit té pijeve
energjike (bashké-konsumimi me alkool dhe konsumimi i lidhur me ushtrimin/stérvitjen intensive
fizike).



Midis shkurtit dhe néntorit 2012, ekipi i studimit realizoi njé anketim t€ bazuar né pyetésor ku u
pérfshinég mé shumé se 52.000 pjesémarrés nga 16' vende té ndryshme anétare t&¢ BE-sé midis té
rriturve (14.500 pjesémarrés), adoleshentéve (32.000 pjesmarrés) dhe fémijéve (5.500 pjesmarrés).

Nga rezultatet e kétij studimi, pé€rhapja mé e gjeré e konsumit &shté vérejtur pér grupin e
konsumatoréve adoleshenté 68%. Prevalenca e t€ rriturve pér konsum ishte 30% dhe 18% pér fémijét.
Ndérmjet konsumatoréve, nuk u vérejtén dallime relevante né grupet e synuara pér prevalencén e
konsumatoréve t€ larté kronik (12% né (€ rriturit dhe adoleshentét, 16% né fémijé) dhe konsumatorét
e lart€ akut (11% pér t€ rriturit dhe 12% pér adoleshentér).

Pérsa i pérket bashké-konsumit me alkool, prevalenca e ngjashme &shté vérejtur pér té rriturit 56% dhe
adoleshentét 53%. Konsumi i lidhur me aktivitetet sportive tregoi njé€ pérhapje né 52% e té anketuarve
pér té rriturit dhe 4 1% né adoleshentét.

Ndérmjet konsumatoréve t€ pijeve energjike, kontributi i llogaritur nga konsumi i pijeve energjike né
totalin e ekspozimit t& kafeinés ishte 8% pér té rriturit, 13% pér adoleshentét dhe 43% pér fémijét.
Kontributi u rrit pér “konsumatorét kroniké t€ larté” né€ 13% né t€ rriturit, 16% né adoleshenté dhe
48% né femijé.

a) Adoleshentét
Prevalenca e konsumit t& pijeve energjike pér kété kategori rezultoi t€ ishte 68%, duke ndryshuar nga
48% né Greqi né 82% né Republikén Ceke dhe kryesisht né néngrupin e moshés 15-18 vje¢ me njé
pérgindje prej 73%. Midis konsumatoréve té késaj kategorie, véllimi mesatar i konsumuar ishte 2,1 L
/ muaj.

Ekspozimi mesatar i kafeinés pér kéto lloj pijesh ishte 23,5 mg/dité pér konsumatorét adoleshenté.
Ekspozimi i kafeinés rezultonte né rritje prej 75,08 mg/dité né konsumatorét kroniké té larté. Mesatarja
e ekspozimit ndaj taurinés ishte 283,9 mg/dité né konsumatorét adoleshenté, duke u rritur deri né 924,3
mg/dité né konsumatorét kroniké té larté. Ekspozimi mesatar ndaj D-glucurono-y-lactone ishte 100,14
mg/dité, deri né 311,6 mg/dité né konsumatorét kroniké té larté.

Sai pérket véllimeve, konsumatorét adoleshenté deklaruan té€ piné mesatarisht rreth 2,1 L/muaj, duke
filluar nga 1.3 L/muaj né Itali né 3,1 L/muaj né Britani t&¢ Madhe. Rreth 32% e konsumatoréve
deklaruan t€ piné 2-4 kanage né muaj, ndérsa 19% konsumojné 5-10 kanage né muaj, dhe rreth 19%
konsumojné€ mé shumé se 10 kanage né muaj.

Rreth 12% e konsumatoréve adoleshenté jané identifikuar si konsumatoré “t€ lart€ kroniké”, pra
konsumojné pije energjike 4-5 heré né javé ose mé shumé, me njé véllim mesatar prej rreth 7 L/muaj.
Prevalenca mé e larté e “konsumatoréve kroniké t€ larté€” ishte 27% né Holandg.

Rreth 12% e konsumatoréve adoleshenté rezultuan t€ jené konsumatoré *“té larté akut™ g€ konsumojné
té paktén 1,065 L pér njé heré té vetme. Prevalenca mé e larté e konsumatoréve té “larté akut” ishte
nga 1 7% né Gjermani dhe Suedi.

Né lidhje me bashké-konsumimin e pijeve energjike dhe alkoolit, prevalenca ishte rreth 53% pér
adoleshentét, duke filluar nga 29% né Holandé né 71% né Austri. Pérhapja mé e larté e bashkeé-
konsumit 59% ishte pér grupmoshat 15-18 vjec. Ndér “bashké-konsumatorét™, rreth 45% deklaruan se

! Austria, Belgjika, Qiproja, Republika Ceke, Gjermania, Gregia. Finlanda, Franca, Hungaria, Italia, Polonia. Rumania.
Spanja. Suedia, Hollanda, Mbretéria ¢ Bashkuar



zakonisht konsumojné pije energjike dhe alkool mé shumé se njé heré né javé dhc 39% konsumojné 3

ose mé shumé kokteje pijesh energjike dhe alkooli né njé seancé té vetme t€ konsumit.

Rezultatet e konsumit t€ pijeve energjike né lidhje me ushtrimin fizik treguan se rreth 41% e
adoleshentéve konsumojné pije energjike gjaté aktiviteteve sportive, duke filluar nga 14% né Suedi
deri né 65% né Mbretérin€ e Bashkuar. Rreth 27% e konsumatoréve qé konsumojné pije energjike
gjaté aktiviteteve sportive deklaruan t€ konsumojné 3 ose mé shumé kanage né€ njé seancé sportive té
vetme (pérhapja e zakonit té till€ té konsumit rritet né 48% né néngrupin 10-14 vjecar).

b) Fémijét
Prevalenca e konsumit t& pijeve energjike pér kété kategori rezultonte t€ ishte 18%, kryesisht 19%
vérejtur né néngrupin 6-10 vjecar dhe g€ ndryshonte mes vendeve t€ BE-sé nga 6% né Hungari né
40% né Republikén Ceke. Midis konsumatoréve € késaj kategorie, véllimi mesatar i konsumuar ishte
0,49 L/javé.

Péraférsisht 6% e konsumatoréve € pijeve energjike té€ késaj kategorie rezultuan t€ jené konsumatoré
“t€ larté kroniké”, pra konsumojné 4-5 heré né€ javé ose mé shumé, me nj€ véllim mesatar prej rreth
0,95 L/javé.

Ekspozimi mesatar i kafeinés pér kété kategori ishte 21,97 mg/dité, me njé kontribut relativ né
ekspozimin total t€ kafeinés prej 43%. Ekspozimi i kafeinés pér fémijét e klasifikuar si “konsumatoré
t€ larté kronik™ rritet né 42,9 mg/dit€, me njé kontribut relativ prej 48%. Mesatarja e ekspozimit ndaj
taurinés ishte 278,37 mg/dité, duke rritur né 543,57 mg/dité né konsumatorét kroniké té larté. Sé fundi,
ekspozimi mesatar ndaj D-glucurono-y-lactone ishte 111,35 mg/dité, duke u rritur né 217,43 mg/dité
pér “‘konsumatorét kroniké t€ larté”.

c¢) Pérfundimet e studimit:
. Konswmi i pijeve energjike: Prevalenca mé e larté né mesin e té anketuarve €shté vérejtur pér
adoleshentét me 68%, dhe né vecanti pér néngrupin e moshés 15-18 me 73%. Prevalenca ¢ t€ rriturve
per konsum ishte 30% (deri né 53% pér “t€ rriturit e rinj™") dhe 18% né fémijét, kryesisht né néngrupin
6-10 vje¢ me 19%. Prevalenca e konsumit t€ pijeve energjike nga adoleshentét varionte nga 48% né
Greqi né 82% né Republikén Ceke. Prevalenca ¢ konsumit t€ pijeve energjike nga fémijét varionte nga
6% né Hungari
né 40% né Republikén Ceke.
2. Konsumatorét kroniké té larté: nuk u konstatuan dallime relevante pér prevalencén né 3 grupet e
targetuara t€ konsumatoréve pijeve energjike, duke filluar nga 12% né t& rriturit (kryesisht né
néngrupin 30-49 vjecar), 12% pér adoleshentét dhe 16% pér fémijét.
3. Konsumatorét e larté akut: né mesin e konsumatoréve té pijeve energjike, prevalenca e ngjashme u
evidentua pér € rriturit (11%, kryesisht né néngrupin 30-49 vjec) dhe adoleshentét (12%, kryesisht né
néngrupin 15-18 vjeg).
4. Konsumi i pijeve energjike dhe alkoolit: né mesin e konsumatoréve té pijeve encrgjike, njé pérhapje
e ngjashme €shté vérejtur pér t€ rriturit (56%, kryesisht né “té rriturit e rinj") dhe adoleshentét (53%,
kryesisht né néngrupin 15-18 vjeg).
S. Konsumi i pijeve energjike lidhur me aktivitetet sportive: Pérhapja mé e lart€é né mesin e
konsumatoréve é€shté vérejtur pér t€ rriturit (52%), kryesisht né€ néngrupin 50-65 vjegar. Né
adoleshentét prevalenca ishte 4 1%, kryesisht né néngrupin 10-14 vjegar.
6. Kontributi i pijeve energjike né ekspozimin total ndaj kafeinés: kontributi i llogaritur nga konsumi
kronik i pijeve energjike ishte 43% pér fémijét, 13% pér adoleshentét dhe 8% pér (€ rriturit. Rezultati
i fituar n€ fémijé ishte kryesisht pér shkak té niveleve mé té larta té ekspozimit t€ kafeinés pér kété
grup konsumatorésh (1,01 mg/kg) sesa né adoleshentét dhe t€ rriturit (0,38 dhe 0,32 mg/kg). Shkalla




e kontributeve u rrit pér “konsumatorét kronik¢ t& larté” né 48% né témijé, 16% né adoleshenté dhe
12% né (& rriturit, pér shkak & rritjes s€ ckspozimit té kafeinés.

7. Ekspozimi ndaj taurinés: nivelet mesatare (€ ekspozimit u evidentuan tek fémijét (12,83 mg/kg), né
krahasim me adoleshentét (4,6 mg/kg) dhe té rriturit (3,82 mg/kg), duke u rritur pér konsumatorét
kroniké té larté (respektivish 25,05, 14,5 dhe 8,49 mg/kg).

8. Ekspozimi ndaj D-glucurono-y-lakton: nivelet mé t¢ larta t€ ekspozimit u evidentuan tek fémijét
(5,13 mg/kg), né krahasim me adoleshentét (1,65 mg/kg) dhe t& rriturit 1,78 mg/kg), duke u rritur pér
konsumatorét kroniké té larté (respektivisht 10, 4,9 dhe 3,9 mg/kg).

Katérmbédhjeté rrezigel ¢ Konsumit {€ tepért (& pijeve energjike

. Arresti Kardiak: Njé studim i i tregoi se pijet energjike shkaktojné Kontraktime (& forta (& zemidés,

t€ cilat mund € jené (¢ démshme pér disa individé me probleme t¢ zemrés. Nj¢ studim tregoi se

ndérmjet 2009 dhe 2011 né gendrat ¢ kontrollit toksik rezultonin 4854 tefefonata né linjat e

emergjencave né lidhje me pije energjike. 51% e kétyre telefonatave pérfshinin fémijé. Ndérsa njé

studim 1 vitit 2016 tregoi se grupmosha 18 - 40 vjeg Konsumatoré (& rregullt t€ pijeve energjike
rezultonin me nj¢ rritje (€ konsiderueshme né intervalin ¢ tyre QT( interval 1 EKG-s¢), gj¢ &
tregonte njé shenjé € rrezikut € ritmit jonormal t& zemiés.

Dhimbje koke dhe migrené: Shumé pije energjike mund € ¢ojné n¢ dhimbje koke té rénda nga

simptomat ¢ mungesés s€ kafeinés. Ndryshimi i sasisé s¢ kafeinés gé konsumohet ¢do dité mund

& shkaktoj¢ dhimbje koke mé € shpeshta.

3. Rritje ¢ ankthit: Individét me 2 variacione (& ndryshme gjenctike né receptorét e tyre (¢ adenozinés
Jané & prirur t€ ndiejné ankth (& rritur kur Konsumojné pije me pérmbajtje kaleine si pije cnergjike.
Doza mé té¢ médha ¢ kafeinés mund € nxisin madje edhe atake paniku € rénda.

4. Pagpumésia: Pijet cnergjike beéné nj¢ puné (& miré pér t'i mbajtur njerézit & zgjuar, por kur
abuzohet, mund (€ b&jné (¢ disa njeréz (& humbasin fare gjumin. Kjo munges¢ ¢ gjumit shkakton
paaftési pér 1€ kryer detyra té tjera ¢ kérkojné pérgendrim & madh.

S. Diabeti i tipit 2: Pér shkak se shumé pije energjike kané gjithashtu doza shumé (€ larta (¢ sheqerit,
ata eventualisht mund € démtojné qelizat ¢ prodhojné insuliné (& pankreasit, gjé ¢ ¢on né
diabetin ¢ tipit 2.

6. Ndérveprimi me medikamente: Disa nga pérbérésit né pije energjike mund € ndérveprojné me
medikamente me receté, sidomos medikamente € marra pér depresion.

7. Varésia: Njerézit mund € béhen (€ varur nga kafeina dhe pijet energjike.

8. Sjellja ¢ rrezikshme: Ka njé studim & botuar né The Journal of American College Health, 1 cili
tregoi se adoleshentét Kané mé shumé gjasa (€ kryejné veprime € rrezikshme kur komsumojne sasi
t¢ larta kafeine.

9. Crregullime dhe nervozizém: Sasia ¢ larté ¢ Kafeinds si pasoj¢ ¢ konsumit (& ckzagjeruar (& pijeve
cnergjike shkakton ankth. dridhje, marramendje ctj. Kjo mund (¢ ndérhyjé né Kryerjen e detyrave
€ nevojshme ose € shkaktojé probleme emocionale.

10. TC viella: Shumé pije encrgjike mund (& ¢ojné né € vjella. Kjo shkakton dehidratim dhe erozion
acid (& dhémbéve dhe ezofagut, nése konsumimi &shté 1 shpeshté.

I'l. Reagimet_alergiike: Pér shkak té pérb&érésve (& shumté né pijet ¢ energjike mund ¢ ndodhin
rcagimet alergjike. nga kruajtje ¢ lehté deri né shuréngimin e rrugéve (€ frymémarrjes.

12, Presioni i larté 1 gjakut: Produktet ¢ Kafeinuara si pijet energjike mund (€ rrisin presionin e gjakut

tek nj¢ person. Pér individét me presion normal & gjakut, Kjo nuk ¢shié shgetésuese, por ato me

o

[}
presion (8 larté & gjakut nése konsumojné shumé pije energjike né njé periudhé (& shkurtér kohore.
mund & vendosin veten né rrezik pér probleme (¢ tjera shéndetésore gé lidhen me hipertensionin.
Njé studim i fundit i publikuar nga Shogata Amerikane e Zemrés theksohet se pijet energjike Kané
njé efekt mé ¢ madh negativ né shtypjen ¢ gjakut sesa pijet ¢ pérmbajné Kafeinén vetém si
pérbérés aktiv. Ata besojné se kombinimi i pérbérésve né pijet encrgjike ¢shté arsyeja psc kéto pije
paragesin njé rrezik mé 1€ madh € problemeve € lidhura me zemrén sesa pije si kafeja apo gaji.



3. Overdoza ¢ Niacinés: Niacin (Vitamina B3) &shté vendosur né shumicén e pijeve encrgjike né
nivele ¢ nuk shkaktojng€ dém dhe mund (€ jené edhe terapeutike. Megjithaté, nése njé person po
merr suplemente ushgimoré ¢ pérmbajné Niacin, mbidozimi me vitaminé mund (€ shkatojé
simptoma (& pérshijné: rréshqitjet e 1ekurés, marramendje, rrahje ¢ shpejté ¢ zemrés, (€ vjella.
Kruajtje. dhe diarre. British Journal of Medicine ka botuar kohét ¢ fundit njé studim rasti (case
study) (€ njé njeriu &€ pérjctor hepatit joviral nga toksiciteti i vitaminés B3 € besohet (€ keté gené
nga konsumimi i shumé pijeve € cnergjis¢é gjat¢ njé periudhe prej tre javeésh,

14, Lirimi 1 Hormonit t& Stresit: Nj¢ studim zbuloi se nj¢ version 1 njé pijeje energjike shkaktoi njé
rritje (€ nivelit mesatar (& norepinefrinés tck konsumatorét me 74%.

Pijet e gazuara gé pérmbajné sheger té shtuar

Pijet ¢ sheqerit (& ¢émbél (Sugar-swectened beverages) jané burimi kryesor i sheqernave (& shtuara né
dictat ushgimore (& 1€ miturve. Ndérsa, pijet ¢ gazuara. (€ tilla st Coca Cola. Pepsi. Sprite dhe Fanta,
jané kontribucsit mé & médhenj ¢ sheqgerit nga i gjithé grupi i pijeve me sheqer. Ka prova (& forta se
Konsumi i pijeve (& gazuara ¢ pérmbajné sheqer (€ shtuar, (€ cilat jané (€ dendura me kalori dhe kané
sasi (€ vogla 1éndésh ushgyese, éshté i lidhur me njé rrezik né rrigje € obezitetit, kariesit dentar,
diabetit. pubertetit (¢ hershém dhe sjelljeve agresive né mesin ¢ fémijét dhe adoleshentéve

Organizata Botérore e Shendetésisé (OBSH) rekomandon g€ marrja ¢ shegemave 1€ shtuara (8 jetd
Kufizuar n¢ mé pak se 10% (& Kalorive totale (p.sh.. <50 g sheqer/dité pér € rriturit dhe mé pak né
mesin ¢ fémijéve) dhe, nésc ¢ mundshme, konsumi duhet (& kutizohet nc mé pak sc 5%. N& (& njéjtén
linjg shkojné edhe “Udhézimet kombérare 1é dietés™ né SHBA pérgjaté viteve 2015-2020. € cilat
sugjerojné se mé pak se 10% ¢ kalorive/dité duhet (€ vijé nga sheqgernat e shtuar, ndérsa Shogata
Amerikane ¢ Zemrés rekomandon ¢ konsumi i shegerit né mesin ¢ fémijéve (€ kufizohet né mé pak
se 25 gramé né dité. Kjo sasi ¢ rekomanduar né mesin ¢ fémijéve (<25 ¢ / dité) éshté mé ¢ ulét se
pératérsisht 30 gram sheqger & gjendet né njé shishe 300 ml € pijeve (€ gazuara me pérmbajtje sheqeri
(¢ shtuar.

Rreziget ¢ konsumit (€ tepdrt 1€ pijeve (¢ cazuara g€ pérmbaing sheger & shtuar:

I, Shéndeti Dentar Konsumimi i ptjeve (€ gazuara g€ pérmbajné sheqer (¢ shtuar mund (€ keté efekte

negative né shéndetin e dhémbéve (€ hmuu . Shogata Amerikane ¢ Dhémbéve shpjegon se

Konsumimi 1 tepért 1 sheqerit, sidomos né pijet ¢ gazuara & pérmbajné sheger t€ shtuardémton

smaltin né dhémbé.

Hyperaktiviteti Pijet ¢ gazuara & pérmbajné sheqer (€ shtuar hyjné né garkullimin ¢ gjakut shumé
shpejt, shpjegon MedlinePlus. N€ disa raste Kjo mund € rrisé€ adrenalin né trup. gj€ ¢ ¢ bén [€mijén
tuaj & ndjehet hiper ose (¢ Keté energji t&é shtuar.

3. Vargsia Disa fémijé ¢ gjejné veten € varur nga pijet ¢ gazuara € pérmbajné sheqer € shtuar.
Pérmbajtja e kafeinés. osc pérmbajtja e sheqerit jané faktoré & kontribuojné né krijimin ¢ varésisé
tek [émijét. Varésia e kafcinés mund (& shkaktojé njé numér (€ simptomeve (€ tilla si véshtirésia e
pergéndrimit, dhimbje koke. vjellje, pérgjumje dhe depresion.

4. Shumi n€ peshé Konsumi i pijeve (€& gazuara & pérmbajné sheqer (€ shtuar ¢shté sugjeruar si njé

faktor kontribucs né€ rritjen e niveleve 1€ obezitetit (€ fEmijérisé né shumé vende & botés.

-

IV.  VLERESIMI I LIGJSHMERISE, KUSHTETUESHMERISE DHE HARMONIZIMI
ME LEGJISLACIONIN NE FUQI VENDAS E NDERKOMBETAR

Pijet energjike
Né vitin 2015, Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) né studimin e saj “Sjellja shéndetésore né
fémijét e moshés shkollore™ zbuloi gjithashtu se 14% e (€ rinjve (€ moshés 11-15 vje¢ né Angli




konsumonin pije energjike 2-4 heré né javé, ndérsa 5 % e tyre ishin konsumatoré t€ pérditshém té
kétyre pijeve.

Pér té reduktuar rreziget nga konsumii pijeve energjike. OBSH-ja u rckomandon agjencive qeveritare
si mé poshté vijon:

Vendosjen ¢ njé kufiri t& sipérm (& kafeinés né 1€ gjitha produktet.

Hartimin dhe forcimin ¢ kérkesave ligjore (€ ctiketimit dhe kufizimeve ¢ \hll]L\L, per t& miturit.
Forcimin dhe zbatimin ¢ rregulloreve (¢ industrisé pér té€ tregtuar me pérgjegjési produktet e
tyre.

Trajnimin ¢ punonjésve t€ kujdesit shéndetésor pér t&¢ njohur dhe trajtuar mbidozén nga pijet
cnergjike.

Screening (¢ pacientéve me njé histori t¢ abuzimit t€ substancave pér konsum (€ réndé (€ pijeve
energjike.

Edukimin ¢ publikut pér rreziget e pérzierjes s€ pijeve energjike me alkoolin.

Hulumtimin ¢ vazhdueshém (€ cfekteve anésore negative (€ pijeve energjetike pér té rinjié

Né dritén e niveleve t€ larta t€ konsumit midis t€ rinjve, disa vende kané ndérmarré veprime né
pérpjekje pér t€ reduktuar nivelet e konsumit t€ kétyre pijeve, duke pérfshiré ndalimin e shitjeve nén
moshén 18 vjec, duke lejuar shitjen vetém nga farmacité, si dhe aplikimin e masave vullnetare pér €
reduktuar konsumin:

Né maj té vitit 2014 né Lituani u miratuan ndryshimet né ligjin “Pér ushqimin” qé ndalonin

konsumin e pijeve cnergjike pér fémijét e moshés nén 18 vjeg. Referuar pikés 20, t€ nenit 2 1€

kéti) ligji “njé pije energjike €sht€ njé pije jo-alkoolike g€ pé€rmban mé shumé se 150 mg

kafeiné pér litér”. Shitésit qé shkelin dispozitat e pércaktuara né nenin 6, (& kétij ligji dhe i

shesin pije energjike t€ miturve ndéshkohen me pagimin e gjobés qé arrin deri né masén 144

dollaré, ndérsa pér blerésit e mitur aplikohet njé gjobé deri né 72 dollaré.

Né pérpjekje pér t€ minimizuar popullaritetin e pijeve energjike dhe efekteve negative

potenciale g€ konsumi i tyre mund t€ shkaktojé, ligjvénési lituanez ka vendosur edhe kufizime

pér reklamimin e tyre. Prandaj, ligji “Pér reklamim” ndalon shfagjen e pijeve energjike si

sponsorizues né aktivitete ose reklamimin e tyre me mjete t€ tjera né:

v' institucionet arsimore t& ndjekura nga té miturit;

v né ambjentet ku mbahen aktivitete kulturore, sportive apo bamirésic si dhe ngjarje té€ tjera
pér t€ miturit, si dhe n€ materialet reklamuese pér ngjarje té tilla;

v né teatro apo ambientet ku shfagen filma té dedikuar pér & miturit, si dhe materiale
reklamuese pér kété lloj argétimi;

v né mediat publike t€ destinuara pér t& miturit;

v né promovime dhe gara té destinuara pér t& miturit dhe materialeve reklamuese té lidhura
me to.

Pér mé tepér, njé shenjé paralajméruese se “Pijet energjike nuk duhet t€¢ konsumohen me

alkool” duhet gjithmoné t€ jeté prezent pér rastet e tjera kur lejohet reklamimi i pijeve

energjike.

Né Letoni nga | gershori 2016 shitja e pijeve energjike pér t&¢ miturit éshté e ndaluar me ligj.

ME 21 janar 2016, Parlamenti 1 Letonis€ miratoi ligjin “Pér trajtimin e pijeve energjike, i cili:

v" ndalon shitjen e pijeve energjike pér té miturit;

v" ndalon pérfshirjen e té€ miturve né tregtimin ¢ pijeve energjike;

v" ndalon ofrimin e pijeve energjctike pér t&€ miturit falas si degustim, dhuraté ose kompensim
pér blerjen e njé produkti ose shérbimi tjetér;

v" ndalon shitjen e pijeve energjike né ose rreth institucioneve arsimore;

v’ kérkon gé dyqganet e shitjes me pakicé t€ ndajné pije energjike nga produktet e tjera me
qéllim g€ konsumatorét t'i identifikojné ato lehtésisht; pérvec késaj, né etiketimin e tyre si
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dhe né sektorin veganté ku tregtohen kéto pije duhet t€ vendoset njé shenjé qé tregon:
“Pérmbajtje & larté kafeine”, “Nuk rekomandohet pér graté shtatzéna apo ato qé ushqejné
fémijét me gji’.

Ligji letonez gjithashtu vendos edhe kufizime pér reklamimin e kétyre produkteve si mé poshté:

v' Reklamat ¢ pijeve energjike duhet t& paralajmérojné audiencén pér efektet negative té
pérdorimit té tepruar té pijeve encrgjike si mé poshté: (& paktén 10% e figurés/etiketés duhet
(€ pérmbajé paralajmérimin e sipé€rpérmendur. Paralajmérimi duhet t€ sigurohet né fund té
figurés/etiketés me shkronja té€ zeza dhe né njé sfond 1€ bardhé, ku letratduhet t€ jené aq té
médha sa té mbushin hapésirén e caktuar pér paralajmérim sa mé shumé qé (¢ jeté e mundur;

v Reklamat pér pije energjike (pérfshiré reklamat audio / audiovizuale) nuk mund &
adresohen nga té miturit;

v Reklamat pér pije energjike jané té ndaluara: né, para ose pas programeve radiotelevizive
t& destinuara pér t& miturit, si dhe né reklamat né shtypin e shkruar ku lexues jané (&€ miturit;

v" Reklamat nuk mund té japin pérshtypjen se pijet energjike mund té konsumohen bashké
me alkolin, ose kur marrin pjesé né garat sportive, ose kur kryejné aktivitete individuale
ose (€ organizuara pér ruajtjen ose rritjen e shéndetit fizik, ose pér rivendosjen e hidratimit
gjaté aktiviteteve € tilla;

v Reklamat e pijeve energjike nuk mund té vendosen né institucionet arsimore.

e Né Suedi, pér disa lloje pijesh energjike kufizohet shitja e tyre vetém né farmaci ndérsa shitjet
pér fémijét jané gjithashtu t& ndaluara.

e Né Estoni megjithése shitja e pijeve cnergjike pér personat nén moshén 18 vje¢ (t&€ miturit)
nuk €shté e ndaluar me ligj, disa zinxhiré (€ shitjes me pakicé kané€ vendosur vullnetarisht
aplikimin e masave ndaluese g€ konsistojné né€ mos shitjen e kétyre produkteve pér t€ miturit.
Bordi pér Mbrojtjen e Konsumatorit e ka analizuar kété situaté dhe ka arritur né pérfundimin
se ndalimi vullnetar nuk bie né kundérshtim me legjislacionin. Gjithashtu. kufizime né lidhje
me reklamimin e pijeve energjike jané vendosur qé né vitin 2014.

e Né Skoci, fushata pér “Tregtimin me pakicé (€ pijeve energjike né¢ ményré (& pérgjegjshme”
filloi né€ Edinburg né vitin 2013 dhe synonte t€ bindte shitésit pér t&¢ miratuar njé kod vullnetar
té praktikave té mira duke refuzuar shitjen e pijeve energjike pér individét nén 16 vjeg dhe
kufizojé marketingun e kétyre pijeve.

e N¢ Australi dhe Zelandén e Re, Iejohet tregtimi i atyre pijeve energjike té cilat e kané té
kufizuara sasiné e kafeinés deri né masén 320 mg/litér, gjithashtu fushatat marketing jané t&
detyruara t€ késhillojné konsumatorét (€ mos konsumojné mé shumé se dy paketime metalike
250 ml, té kétij produkti.

e Shitjet e pijeve energjike pér fémijét nén moshén 16 vjeg qé nga fillimi 1 kétij viti jané ndaluar
nga shumica e supermarketeve mé t&¢ médha t€¢ Britanisé sé Madhe, pas shqetésimeve rreth
nivelit t€ larté € sheqerit dhe kafeinés dhe ndikimin mbi shéndetin dhe sjelljen e fémijéve.
Gjithashtu, geveria britanike né muajin shtator ka njoftuar se do t€ ndérmarré iniciativa ligjore
pér ndalimin e shitjeve t€ pijeve energjike, pér t&€ miturit anglez. Kjo masé &shté n¢ linjé me
strategjiné e shpallur (€ geverisé pér luftimin e obezitetit né moshat e mitura.

e Né Danimarkeé éshté ndaluar totalisht shitja e pijeve energjike ashtu si né Uruguaj dhe Turqi.

e N¢ vitin 2009, Ministria e Mbrojtjes Sociale Kolumbiane ndaloi shitjen dhe reklamimin e
pijeve energjike pér té€ miturit nén moshén 14 vje¢ nén rezolutén nr.4150.

e Né Irlandé Bordi pér Siguriné Ushqimore ka rekomanduar qé pije cnergjike & etiketohen si té
papérshtatshme pér fémijét nén moshén 16 vijeg.

e Né Norvegji pijet encrgjike lejohet té shiten vetém né farmaci.

Marketingu i pijeve té gazuara me sheger té shtuar
Q& nga viti 2011, njé numér i vendeve t¢ OECD-sé kané forcuar kuadrin rregullator pérsa i takon
marketingut t€ ushqimeve dhe pijeve jo t€ shéndetshme pér fémijét. T€ paktén shtat¢ vende t&¢ OECD-
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s€ kané ndérmarré politika shtrénguese pér mbrotjen e t€ miturve nga reklamimi né mediat audiovizive
t€ produkteve me p€rmbatje t€ larté sheqeri, kripe dhe yndyre.

e Sipjesée Strategjisé sé saj Kombétare, Meksika paraqiti rregulla € reja pér té mbrojtur [€mijét
nga ekspozimi ndaj reklamimit t€ ushgimeve potencialisht jo (€ shéndetshme. Rregulloret e
reja ndalojné reklamimin e ushqimeve potencialisht jo t€ shéndetshme, né radio dhe televizion,
gjaté oréve né (& cilat fémijét jané njé komponent i réndésishém i audiencés (mes orés 07:00
dhe 19:30 gjaté fundjavave, dhe mes orés 14:30 dhe 19:30 gjaté ditéve té javés). Kufizimet
zbatohen gjithashtu né kinematé q¢ paraqgesin filma pér fémijét, por nuk mbulojné Billboard-
et dhe internetin.

e Islanda miratoi njé ligj g€ ndalonte reklamat né programe qé kishin pér qéllim fémijét ¢ moshés
nén 12 vjeg.

e Norvegjia, e cila tashmé kishte kufizuar reklamimin gjaté kohés sé transmetimit t€ emisioneve
pér fémijé, nisi nj€ iniciativé € re nén € cilén industria do € angazhohej pér ndjekjen e
standardeve né njé gamé € gjeré € kanaleve t€ komunikimit.

e Turqgia shtréngoi rregulloret e transmetimit pér t€ kufizuar reklamimin e ushqimit dhe pijeve
né programet pér fémijét.

Rregulla t€ vecanta pér ndalimin e marketingut pér produktet e sipé€rpérmendura zbatohen né
institucionet arsimore té vendeve té¢ ndryshme si Kili, Polonia, Spanja, Lituania, Letonia, Turqia
etj. Pérveg kufizimeve t€ sipérpérmendura vende té tjera si Australia dhe Norvegjia shkojné akoma
mé tej duke kufizuar marketingun pér produktet ushqimore me pérmbajtje té€ shtuar sheqeri, kripe dhe
yndyre n€ ambjente publike pérfshi kétu edhe mjetet e transportit publik.

Njé pjesé e konsiderueshme e vendeve t€ kontinentit evropian kané€ ndérmarré politika apo skema té
veté rregullimit pér reklamimin e produkteve t€ démshme pér shéndetin e t€ miturve. Megjithaté,
s'duhet € harrojmé faktin se aplikimi i politikave pér kufizimin e reklamimit (&€ produkteve té
démshme pér shéndetin e t€ miturve duhet t&¢ kombinohet njékohésisht me politika promovuese né
mjetet e ndryshme t€ komunikimit pér ményra t€ shéndetshme jetese q¢ krijojné sinergji pér té rezultate
mé t€ mira né luftén ndaj obezitetit.

V. VLERESIMII SHKALLES SiE PERAFRIMIT ME ACQUIS COMMUNAUITAIRE

Njé pasqyré e shkurtér e legjislacionit evropian mbi etiketimin e ushqimit - me vémendje t€ veganté
ndaj rregullave né lidhje me pije q€ pérmbajné pérbérés aktivé - jepet mé poshté:

o Direktiva 2000/13/EC ¢ Parlamentit Europian dhe e Késhillit imbi “*Pérafrimin e ligjeve té
vendeve anétare lidhur me etiketimin, prezantimin dhe reklamimin ¢ produkteve ushgimore” -
Direktiva pércakton informacionin e detyrueshém ushqgimor qé sigurohet nga prodhuesit, me
qéllim qé t& sigurohet njé nivel i larté i mbrojtjes sé shéndetit dhe interesave t& konsumatoréve.
Sipas késaj Dircktive, né mesin ¢ karakteristikave t€ tjera (si¢ €shté emri 1 ushqimit) éshté e
detyrueshme € tregohet lista e pérbérésve dhe sasia e pérbérésve t€ caktuar ose kategorisé s¢
pérbérésve né etiketén ¢ produktit.

o Direktiva 2002/67/EC ¢ Komisionit Evropian pér "Etiketimin ¢ produkteve ushgimore gé
pérmbajné kininé dhe té produkteve ushgimore ¢é pérmbajné kafeiné”- Direktiva pércakton
qé€ pijet g€ pérmbajné mé shumé se 150 mg kafeiné pér litér duhet t€ etiketohen me termin
“Pérmbajtje t¢ larté té kafeinés”, né njé pozicion té€ afért me emrin e ushqimit. Pér mé tepér,
njé tregues i qarté i sasis€ s€ kafeinés pér 100 ml né produkt duhet € sigurohet né etiketé. N&
kété Direktivé, pijet encrgjike tregohen qarté si produkte qé pérmbajné kafeiné, t€ cilat sipas
opinionit t€ 21 janarit 1999 ¢ Komitetit Shkencor pér Ushqimin nuk paragesin ndonjé
shgetésim pér kontributin e tyre né konsumin e pérgjithshém € kalcinés vetém pér € rriturit
(pérjashto graté shtatzéna).




Rregullorja (BE) Nr 11692011 ¢ Parlamentit Evropian dhe ¢ Késhillit_anibi ‘Dhénien e
informacionit t¢ ushgimit pér konsumatorét”- Prej 14 dhjetorit 2014, kjo Rregullore zbaton
etiketimin shtesé t& kafeinés pér pije me pérmbajtje té larté kafeine dhe ushgime ku shtohet
kafeina pér efektetet e saj fiziologjike. N&€ vecanti, kategorité e méposhtme ¢ pijeve duhet t&é
etiketohen me dcklaratén “Pérmbajtja ¢ larté ¢ kafeinés. Nuk rekomandohet pér fémijét ose
graté shtatzéna ose ato gé ushgejné me gji”’, t& vendosura afér emrit té produktit dhe pasuar
nga pérmbajtja e kafeinés té specifikuar né mg pér 100 ml:
v pije & destinuara pér konsum pa modifikim, gé pérmbajné té paktén 150 mg/l
kafeiné;
v pije né formé té koncentruar ose té thaté qé pas rikonstituimit pérmbajné kafeiné né
njé proporcion mé t&€ madh se 150 mg/l.

Dispozitat e lartpérmendura nuk zbatohen pér:
v' pije té bazuara né kafe, ¢aj ose kafe ose ekstrakt ¢aji ku emri i ushqimit pérfshin
termin “kafe™ ose “caj™;
v" pije ku kafeina shtohet si aromatizues dhe jo pér géllime fiziologjike: né kété rast
termi “kafeiné” duhet (€ paraqitet né listén e pérbérésve nén seksionin
“aromatizues”.

Sa i pérket etiketimit t& pijeve g€ pérmbajné tauriné dhe D-glucurono-y-lactone, nuk ka rregulla
specifike pér t'u zbatuar pér pérmbajtjen e kétyre substancave.

PERMBLEDHJE SHPJEGUESE E PERMBAJTJES Sk PROJEKTIHGJIT

Projektligji ka né pérmbajtje té tij 14 nene. N& pérmbajtje t& pjesés mé t&€ madhe té ndryshimeve dhe
shtesave € projektligjit propozohet vendosja e kufizimeve t€ njéjta pér pérdorimin, tregtimin dhe
reklamimin e pijet energjike pér té€ miturit si kufizimet aktuale pér alkoolin. Ndérsa pér pijet ¢ gazuara
qé pérmbajné sheqer t& shtuar vendosen kufizime vetém pérsa i takon reklamimit té kétyre produkteve.

Pérve¢ ndryshimeve € sipérpérmendura, propozohen ndryshimet e méposhtme:

Né& nenin 3, t¢€ projektligjit propozohet té shtohet pérkufizimi i pijeve energjike dhe pijeve té
gazuara q€ pérmbajné sheqer € shtuar, me géllim dhénien e njé koncepti té€ sakté pér kéto lloj
pijesh g€ do té shmang késhtu ¢do keqinterpretim t&€ mundshém té ligjit.

Né nenin 5, propozohet gé té shtohet njé paragraf i ri, i cili synon t&é ndalojé rastet abuzive t&é
ofrimit si té€ pijeve alkoolike ashtu dhe t€ pijeve energjike t&€ miturit, nga personi madhor qé e
shogéron até né vende publike. Ky kufizim do t€ shogérohet edhe mé ndryshime né nenin 11
t& projektligjit, duke propozuar qé rastet e moszbatimit t¢ késaj dispozite té pérbéjné
kundérvajtje administrative dhe personi madhor g€ e shogéron té€ miturin t€¢ dénohen me gjobé
qé varion nga 10 mijé né 30 mijé lek, né varési té vendit ku ofrohet pija.

Né nenin 7, propozohet qé pér subjektet qé tregtojné pije energjike t& vendoset detyrimi pér
mbajtjen e tabelave treguese “Ndalohet shitja e pijeve energjike personave nén 18 vje¢”, né té
njéjtén ményré si pér pijet alkoolike. Moszbatimi i késaj dispozite do € pérbéjé kundérvajtje
administrative dhe do t&€ dénohet me gjobé né masén 10 mijé lek.

Né nenet 8, 9 dhe 10, propozohet vendosja e kufizimeve t& njéjta pér pijet encrgjike dhe pijet
e gazuara g€ pérmbajné sheqer (& shtuar si pér alkoolin pérsa i takon publicitetit né median
vizive dhe reklamimit né institucionet arsimore pér t&€ mitur, né€ sallat ¢ kinemave apo teatrove
gjaté shfagjeve pér té€ mitur.

Ndérsa né nenin 11, pika 5 propozohet gé reklamimi i pijeve encrgjike dhe pijeve té gazuara
qé€ pérmbajné sheqger (€ shtuar t€ drejtuar t€ miturve né mjedise si rrugé, parge, etj té pérbéjé
kundévajtje administrative dhe té dénohet me gjobé qé varion nga 100 mijé né 200 mijé leké.
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e N& nenin 13, t&é projektligjit jané parashikuar edhe dispozita kalimtare pér pércaktimin e
institucioneve qé ngarkohen pér zbatimin e kétij projektligji si dhe pércaktimin e afateve brenda
(& cilave institucionet pérgjegjése do (€ duhet & miratojné rregulla (& vecanta, né zbatim &
dispozitave té kétij projektligji.
VII.  INSTITUCIONET DHE ORGANET QE NGARKOHEN ME ZBATIMIN E LIGJIT

Pér zbatimin e kétij ligji ngarkohet Ministria e Shéndetésisé, Inspektorati g¢ mbulon fushén e shéndetit
dhe Njésité e Qeverisjes Vendore.

VIII. RAPORTI I VLERESIMIT TE TE ARDHURAVE DHE SHPENZIMEVE
BUXHETORE

Miratimi i kétij projektligji nuk paraget efekte buxhetore.
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