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R E L ACI O N  

M B I  
PROJEKTLIGJIN "PER DISA NDRYSHIME DHE SHTESA NE LIGJIN NR. 9518, DATE 

18.4.2006 PER MBROJTJEN E TE MITURVE NGA PERDORIMI I ALKOOLIT", TE 
NDRYSHUAR 

I. QELLIMI I PROJEKTLIGJIT DHE OBJEKTIVAT QE SYNOHEN TE ARRIHEN 

Ky ligj ka si qellim parandalimin e pasojave shendetesore nga konsumi i pijeve energjike dhe pijeve 

te gazuara qe permbajne sheqer te shtuar, duke ndaluar perdorimin e pijeve energjike dhe kufizuar 
marketingun si te pijevc energjike ashtu dhe te pijcve te gazuara qe permbajne sheqer te shtuar, nga te 
miturit. 

Gjate viteve te fundit, bota eshte perfshire nc rrethin vicioz te pijeve energjike, me shume kafeine dhe 

substanca sintetikc si dhe te pijeve te gazuara me sheqer te shtuar. Konsumimi i pijevc me kafeine qe 

premtojne "energji" eshte rritur ncljeshem nc I 0 vitet e fund it. Si pas stuclimevc, pijet encrgjikc perbejne 
20% te proclukteve ushqimore qe gjenden ne treg. Me rritjen e pranise se tyre ne trcg, po aq i larte 
eshte edhe rreziku toksik nga taurina ose mbidoza nga kafeina. 

Megjithese mungojne te dhenat e hollesishmc per nivelet e konsumit nga te miturit te pijeve te gazuara 

qe permbajne sheqer te shtuar dhe pijeve energjike per vendin tone, ekzistojne raporte tc publikuara 

nga Instituti i Shendetit Publik qe tregojne tc dhena alarmante. 

Keshtu nc raportin c fundit te publikuar nga ky institut "Iniciativa e survejances sc obczitetit ne moshen 

feminore (COST), rezultatct e vitit 2016", ku u analizua tendenca e mbipeshes clhc obczitetit mes 

femijeve shqiptarc te moshcs 8.0-8.9 vjec; u vcrejten karakteristikat mjedisore lidhur me ushqye1jen 

dhc aktivitetin fizik te femijeve ne mjedisct shkollore dhe treguesit mbi konsumin e ushqimeve dhe 
pijeve tek femijet, si dhe shkalles se aktivitetit te tyre fizik. Per analizen e rezultateve te studimit te 

obezitetit te femijeve te moshes 8-8.9 vjec_: u perzgjodhen 3624 femije nga 125 shkolla te sistemit 9-

vjec_:ar, te rretheve Diber, Elbasan, Korc_:e, Shkoder dhe Tirane. 

Nga te dhenat e raportit rezultonte se: 40 % e femijeve konsumonin pije frcskuese me sheqer me pak 
se nje here ne jave, 26 % disa ditc ( 1-3 dite), 7% (4-6 dite ne jave) dhe 6,4% c_:do javc. Ajo c_:fare eshtc 

me shqetesuese ne raport eshte cdhe pse 86,49'c e shkollave te survejuara raportonin se zhvillonin si 

pjese te kurrikules se tyre mesimore cdukimin mbi ushqye1jen nga ana tjeter lejonin tregtimin brenda 

mjediseve te shkolles si te pijeve energjike ashtu edhe te pijeve te gazuara qc permbajnc shcqer te 
shtuar. Keshtu 22,4% te shkollave te survejuara krijonin rnundesi qe ne ambjentet e shkolles te 

shperndaheshin me pagcse pije te gazuara qe permbajne sheqer te shtuar, ndersa per pijet energjike ky 
nivel ishte ne masen 240C. Keto pije ishin lehtesisht me te aksesueshme se uji (8,87o), lengjet e frutave 

pa sheqer te shtuar (2,4%) apo dhe frutat e fresketa ( 18,6%). Nga ana tjeter 17 shkolla raportonin 

pranine e reklameve apo marketingut te ushqimeve dhe pijeve qe mund te demtoje promovimin c dietes 

se ekuilibruar dhe te shendetshmc ne rnjediset e shkolles sc tyre. 

II. VLERESIMI I PROJEKTLIGJIT NE RAPORT ME PROGRAMIN POLITIK Tit 
KESHILLIT TE MINISTRA VE, ME PROGRAMIN ANALITIK TE AKTEVE DHE 
DOKUMENTE Ti<: TJERA POLITIKE 

Ky projektligj eshte ne perputhje me programin politik te Keshillit te Ministrave per hartimin dhe 

zhatimin e politikave e te strategjive te zhvillimit ne sektorin e kujclesil shcndetesor. 
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III. ARGUMENTIMI I PROJEKTLIGJIT LIDHUR 
PROBLEMATIKAT, EFEKTET E PRITSHME 

Pijet energjike 

ME PERPARESITit, 

Pijet energjike janc zakonisht pije joalkoolike qe permbajne nivelc te larta te kafeines dhe sheqerit ne 
kombinim me perberes te tjerc te njohur per vetite stimuluese. Ato tregtohen ne menyre eksplicite si 
nje menyre per te lehtesuar lodhjen dhe per te permiresuar vigjilencen mendore. Eshte c rendesishme 
qe keto pije te dallohen nga ato izotike ose sportive, te cilat perbehen kryesisht nga karbohidratet dhe 
elektrolitet dhe jane te dcstinuara per te ndihmuar atletet te hidratohen pas aktivitetit sportiv. Perberesit 
kryesore te nje pije energjike jane taurina, kafeina, ekstrakti i guaranes dhe xhinsengu. Ketij lengu qe 
premton energji te shpejte, i shtohen aminoacidc, vitamina dhe karbohidrate per ta shitur si nje pijc qe 
tek-tuk ka edhe vlera. Prodhuesit e ketyre pijeve cnergjike shenjestrojne atletet, studentet dhe njerezit, 
profesioni i te cileve kerkon njefare perqendrimi clhe vigjilence. 

Deshmite e forta, qe vijne krycsisht nga Amerika Veriore, Evropa dhe Lindja e Mesme, tregojne sc 
konsumimi i pijeve energjike nga fcmijet dhe adoleshentet eshte i lidhur ngushte me tre grupe te 
sjelljeve te rrezikshme: 

• perdorimi i alkoli; 
• pi1ja e duhanit ose ndjeshmeria ndaj pi1jcs se duhanit 
• perdorimi i drogave ilegale. 

Ekzistojne gjithashtu disa deshmi se konsumatoret e kategorise se te rinjve ka me shume gjasa qe te 
kene dieta jo te shendetshme, dhe te pe1jetojne hiperaktivitet clhe nje sere cfektesh te tjcra shendetesore. 

Ka ende shume gjera qe nuk clime per ndikimet shcndetesore te pijeve energjetike, vec;anerisht ne Iidhje 
me konsumin ne doza te larta dhe afatgjata nga tc rinjte. Deshmite gjithashtu mungojne ne aspektin e 
efekteve nc femijct me te vegjel dhe ata me probleme kardiovaskularc ekzistucse. Rekomandohet qe 
femijet te konsumojne kafeine ne menyre te moderuar, duke pasur parasysh se femijeria dhe 
adoleshcnca jane periudha te rcndesishmc te rritjes se shpejte dhe zhvillimit te trurit. Megjithate, nga 
te dhcnat rezulton se nje ne trc te rinj raportojne konsumimin e rregullt te pijeve energjike. 

Per shkak te shqetesimeve rrcth sheqerit, disa prodhues te pijeve energjike kane zhvilluar varietete te 
uleta ose jo te sheqerit. Megjithate, nuk ka pasur asnje veprim per recluktimin e sasise se larte te 
kafeines qe ndodhet ne permbajtje te pijeve energjike. Ka nje game te veprimeve qe megjithate mund 
te merren per te reduktuar konsumin ne driten e shqetesimeve shendetesore, duke perfshire etiketimin 
dhe kufizimet ne marketingun dhe shitjen e tyre. 

Ndersa ka boshlleqe te konsiderueshme ne bazen e te dhenave rrcth ndikimeve shenclctesore te pijcve 
energjetike, provat qe kane dale deri me tani trcgojne disa efekte qc mund te shqctesojne mjaftueshcm 
politikeberesit dhe shoqerine civile. 

Ne fund te vi tit 2011, EFSA (European Food Safety Authority) zhvilloi nje studim nepermjet 
Consortium Nomisma-Arete, me qellim grumbullimin e te dhenavc te konsumit te pijeve energjikc ne 
grupe specifike te konsumatoreve (te rritur, adoleshente dhe femije) ne vendet c Bashkimit Europian. 
Studimi gjithashtu synonte te vleresonte, per c;do grup konsumatoresh, ekspozimin ndaj perberesve 
aktive te caktuar (kafcine, taurine dhe D-glucurono-y-Iactone) nga konsumi i pijeve energjike, dhe 
kontributi relativ i pijeve energjike ne ekspozimin total ndaj kafeines ne vcc;anti. Per me teper, stuclimi 
mori ne analize per kategorite e adoleshenteve dhe te rriturve zakonet specifike te konsumit te pijeve 
energjike (bashke-konsumimi me alkool dhe konsumimi i lidhur me ushtrimin/stervitjen intensive 
fizike). 
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Midis shkurtit dhe nentorit 2012, ekipi i studimit realizoi nje anketim te bazuar ne pyetesor ku u 
perfshine me shume se 52.000 pjesemarres nga 161 vende te ndryshme anetare te BE-se midis te 
rriturve (14.500 pjesemarres), adoleshenteve (32.000 pjesmarres) dhe fernijeve (5.500 pjesmarres). 

Nga rezultatet e ketij studimi, perhapja me e gjere e konsumit eshte verejtur per grupin e 
konsumatoreve adoleshente 68%. Prevalenca e te rriturve per konsum ishte 30% dhe 18% per femijet. 
Ndermjet konsumatoreve, nuk u verejten dallime relevante ne grupet e synuara per prevalencen e 
konsumatoreve te larte kronik ( 12% ne te rriturit dhe adoleshentet, 16% ne femije) dhe konsumatoret 
e larte akut (11 % per te rriturit dhe 12% per adoleshentet). 

Persa i perket bashke-konsumit me alkool, prevalenca e ngjashme eshte verejtur per te rriturit 56% dhe 
adoleshentet 53%. Konsurni i lidhur me aktivitetet sportive tregoi nje perhapje ne 52% e te anketuarve 
per te rriturit dhe 41 % ne adoleshentet. 

Ndermjet konsurnatoreve te pijeve energjike, kontributi i llogaritur nga konsumi i pijeve energjike ne 
totalin e ekspozimit te kafeines ishte 8% per te rriturit, 13% per adoleshentet dhe 43% per femijet. 
Kontributi u rrit per "konsumatoret kronike te larte" ne 13% ne te rriturit, 16% ne adoleshente dhe 
48% ne femije. 

a) Adoleshentet 

Prevalenca e konsumit te pijeve energjike per kete kategori rezultoi te ishte 68%, duke ndryshuar nga 

48% ne Greqi ne 82% ne Republiken �eke dhe kryesisht ne nengrupin e moshes 15-18 vje� me nje 
perqindje prej 73%. Midis konsumatoreve te kesaj kategorie, vellimi mesatar i konsumuar ishte 2, 1 L 
I muaj. 

Ekspozimi mesatar i kafeines per keto lloj pijesh ishte 23,5 rng/dite per konsumatoret adoleshente. 

Ekspozimi i kafeines rezultonte ne rritje prej 75,08 mg/dite ne konsumatoret kronike te larte. Mesataija 

e ekspozimit ndaj taurines ishte 283,9 mg/dite ne konsumatoret adoleshente, duke u rritur deri ne 924,3 
mg/dite ne konsumatoret kronike te larte. Ekspozimi mesatar ndaj D-glucurono-y-lactonc ishte I 00, 14 
mg/ditc, deri ne 311,6 mg/dite ne konsumatoret kronike te Jarte. 

Sa i perket vellimeve, konsumatoret adoleshente deklaruan te pine mesatarisht rreth 2, 1 L/muaj, duke 
filluar nga 1.3 L/muaj ne Itali ne 3, I L/muaj ne Britani te Madhe. Rreth 32% e konsurnatoreve 
deklaruan te pine 2-4 kana�e ne muaj, ndersa 19% konsumojne 5-10 kana�e ne muaj, dhe rreth 19% 
konsumojne me shume se 10 kana�e nc muaj. 

Rreth 12% e konsumatoreve adoleshente jane identifikuar si konsumatore "te larte kronike", pra 

konsumojne pije energjike 4-5 here ne jave ose me shume, me nje vellim mesatar prej rreth 7 L/muaj. 
Prevalenca me e larte e "konsumatoreve kronike te larte" ishte 27% ne Holande. 

Rreth 12% e konsumatoreve adoleshente rezultuan te jene konsumatore "te larte akut'' qe konsumojne 
te pakten 1,065 L per nje here te vetme. Prevalenca me e larte e konsumatoreve te "larte akut" ishte 
nga 17% ne Gjermani dhe Suedi. 

Ne lidhje me bashke-konsumimin e pijeve energjike dhe alkoolit, prevalenca ishte rreth 53% per 
adoleshentet, duke filluar nga 29% ne Holande ne 71 % ne Austri. Perhapja me e larte e bashke­
konsumit 59% ishte per grupmoshat I 5-18 vje<,;. Nder "bashke-konsumatoret", rreth 45% deklaruan se 

1 Austria, Belgjika, Qirroja. Reruhlika <;:eke, Gjcrmania. Grcqia. Finlanda. Franca. Hungaria. Italia. Polonia. Rumania. 

Sranja. Suedia, Hollanda. Mhrctcria c Bashkuar 
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zakonisht konsumojne pije energjike dhc alkool me shurne se nje here ne jave dhc 39% konsumojne 3 

ose me shume kokteje pijesh energjike dhe alkooli ne nje seance te vetme te konsumit. 

Rezultatet e konsumit te pijeve energjike ne lidhje me ushtrimin fizik treguan se rreth 41 '70 e 
adoleshenteve konsurnojne pije energjike gjate aktiviteteve sportive, duke filluar nga 14% ne Suedi 
deri ne 659c ne Mhreterine e Bashkuar. Rreth 277c e konsumatoreve qe konsumojne pije energjike 
gjate aktiviteteve sportive deklaruan te konsumojne 3 ose me shume kanac;e ne nje seance sportive te 

vetme (perhapja e zakonit te ti lie te konsumit rritct ne 48'70 ne nengrupin I 0-14 vjec;ar). 

b) Femijet 

Prevalenca e konsumit te pijeve energjike per kete kategori rezultonte te ishte 18%, kryesisht 19% 

verejtur ne nengrupin 6-10 vjec;ar dhe qe ndryshonte mes vendeve te BE-se nga 6</r: ne Hungari ne 
40'70 ne Republiken \:eke. Midis konsumatorcve te kesaj kategorie, vellimi mesatar i konsumuar ishte 
0,49 L�jave. 

Perafersisht 16% e konsumatoreve te pijeve cnergjike te kesaj kategorie rezultuan te jene konsumatore 
"te larte kronike", pra konsumojne 4-5 here ne jave ose me shume, me nje vellim mcsatar prej rreth 
0,95 L/jave. 

Ekspozimi mesatar i kafeines per kete kategori ishte 21,97 mg/elite, me nje kontrihut relativ ne 

ekspozimin total te kafeines prej 43'70. Ekspozimi i kafeines per femijet e klasifikuar si "konsumatore 

te larte kronik" rritet ne 42,9 mg/dite, me nje kontrihut relativ prej 48%. Mesatai:ja e ekspozimit ndaj 
taurines ishte 278,37 mg/dite, duke rritur ne 543,57 mg/dite ne konsumatoret kronike te larte. Se fundi, 

ekspozimi mesatar ndaj D-glucurono-y-lactone ishte 111,35 mg/dite, duke u rritur ne 217,43 mg/dite 

per "konsumatoret kronike te larte". 

c) Perfundimet e studimit: 
I. Konsumi i pije\'e energjike: Prevalenca me e larte ne mesin e te anketuarve eshtc verejtur per 
adoleshentet me 68%, dhe ne vec;anti per nengrupin e moshes 15-18 me 73%. Prevalenca c te rriturve 

per konsum ishte 30% (deri ne 53% per "te rriturit e rinj") dhe 18% ne femijet, kryesisht ne nengrupin 
6-10 vjec; me 19%. Prevalenca e konsumit tC pijeve energjike nga adoleshentct varionte nga 48% ne 

Greqi ne 82% ne Republikcn \:eke. Prevalenca c konsumit te pijeve energjike nga femijet varionte nga 

67a ne Hungari 

ne 40% ne Republiken \:eke. 
2. Ko11s11111atoret kronike te larte: nuk u konstatuan dallime relevante per prevalencen ne 3 grupet e 
targetuara te konsumatoreve pijeve energjike, duke filluar nga 12'70 ne te rriturit (kryesisht ne 
nengrupin 30-49 vjec;ar), 12% per adoleshentet dhe 16% per femijet. 

3. Konsunwtoret e larte akut: ne mesin e konsumatoreve te pijeve energjike, prevalenca e ngjashme u 

evidcntua per te rriturit ( 11 %, kryesisht ne nengrupin 30-49 vjec;) dhe adoleshentet ( 12%, kryesisht ne 

nengrupin 15-18 vjec;). 
4. Ko11s11111i i pUe1·e energjike dhe alkoolit: ne mesin e konsumatoreve te pijeve encrgjike, nje perhapje 

e ngjashme eshte verejtur per te rriturit (567c, kryesisht ne "te rriturit e rinj" )  dhe adoleshentet (53%, 

kryesisht ne nengrupin I 5-18 vjec; ). 
5. Konswni i pzjeve energjike lidhur me aktil'itetet sportive: Perhapja me e larte ne mesin e 
konsumatoreve eshte vcrejtur per te rriturit (52% ), kryesisht ne nengrupin 50-65 vjec;ar. Ne 
adoleshentet prevalenca ishte 41 %, krycsisht ne nengrupin I 0-14 vjec;ar. 
6. Kontrihuti i pzjeve encrgjike ne ekspo::.i111i11 tot<tl ndc�j kqfeines: kontrihuti i llogaritur nga konsurni 
kronik i pijeve energjikc ishte 43'70 per femijet, 13</C per adoleshentet dhe 87c· per te rriturit. Rezultati 

i fituar ne femije ishte kryesisht per shkak te niveleve me te larta te ekspozirnit re kafeines per kete 

grup konsumatoresh ( 1,0 I mg/kg) sesa ne adoleshentet dhe te rriturit (0,38 dhc 0,32 mg/kg). Shkalla 
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e kontributeve u rrit per "konsumatoret kronikc te larte" ne 48% ne femije, 16% ne adoleshente dhe 
12% ne te rriturit, per shkak te rritjes se ckspozimit te kafcines. 
7. Ekspozimi mh!i f([urines: nivelet rnesatare te ekspozirnit u evidentuan tek femijet ( 12,83 mg/kg), ne 
krahasim me adoleshentet (4,6 mg/kg) dhe te rriturit (3,82 mg/kg), duke u rritur per konsumatoret 
kronike te larte (respektivish 25,05, 14,5 dhe 8,49 mg/kg). 

8. Ebpozimi ndqj D-glurnrono-y-f([kton: nivclet me tc larta te ekspozimit u evidcntuan tek femijet 
(5, 13 mg/kg), ne krahasim me adoleshentet ( 1,65 mg/kg) dhe te rriturit 1,78 mg/kg), duke u rritur per 

konsurnatoret kronike te larte (respektivisht I 0, 4,9 dhe 3,9 mg/kg). 

Katermhedhjetc rreziqet c konsumit le tcpert ti:.' pijcve energjike 
1. Arresti kardiak : N_je studirn i ri tregoi sc pijct cnergjike shkaktojne kontraktime IC foria IC zernrcs, 

te cilat muncl te _jcnc tC dcrnshrnc per disa individc me problcmc tC zcrnrcs. N_jc srudirn trcgoi sc 

ndermjct 2009 dhe 2011 ne qcndrat c kontrollit tob.ik rczultonin 4854 tclefonata nc lin_jat e 
ernergjencave ne lidhje me pi_ie cnergjikc. 51 (;; e ki:'tyre telefonatave pi.'rfshinin femije. Ndersa nje 

studim i vitit 2016 trcgoi sc grupmosha 18 - 40 vjc� konsurnatori:' tc rregullt k pijcvc cnergjikc 
rczultonin me njc rritjc tc konsidcrucshmc nc intcrvalin c tyre QT( interval i EKG-sc), gjc qc 

trcgontc njc shcnjc re rrczikut ti:.' ritrnit jonormal te zcmrcs. 
2. Dhimhje kokc dhe rni�rcn( Shumc pije energjike mund te <;:ojne ne dhimbje kokc te rcnda nga 

simptomat e mungescs se kafeines. Ndryshimi i sasise se kafeines qe konsumohct <;:do dite muncl 

tc shkaktojc dhimhjc kokc rnc tc shpcshta . 

3. Rritjc c ankthit: Individet me 2 variacionc tc ndryshmc gjenctikc nc rcccptorl.;t e tyre ti:.; adcnozincs 
jane te prirur te ndiejnc ankth re rritur kur kc1nsurnojne pije me pi:.' rrnbajlje kaf'cine si pi_je cnergjike. 
Doza me te mL'dha tC kafcines mund tc nxisin n wdjc edhe alake paniku te ri.'nda. 

4. Pagjurncsia : Pijct cncrgjikc bcjne njc puni.' tc mire per t'i mhajtur njcrczit tC zgjuar, por kur 

abuzohct, rnund tc hcjne qc disa njcrcz tc humhasin fare gjurnin. Kjo rnungesc c gjumil shkakton 
paaftesi per te kryer dclyra re tjera qi.' kcrkojnc pcrqendrim tc madh. 

5. Diabeti i tipit 2: Per shkak sc shumc pijc cnergjikc kanc gjithashtu doza shume tc larta tc sheqcrit, 
ata evcntualisht mund tc dcmtojnc qclil.at qc prodhojnc insulinc tc pankrcasit . gjc qc <;on ne 
diahetin c tipit 2. 

6. N<Jervq2rimi __ rnc rnedika rncntc : Disa nga pt'rhcrcsit ne pije cnergjikc mund re nckrveprojne me 
medikarnentc me rcccte . sidomos mcclikarncntc IC marra per deprcsion. 

7. Yarcsia: \fjcrezit rnund IC hchcn tc varur nga kafcina dhc pijct cncrgjikc. 
8. Sjcllja c rrczikshrnc: Ka nje studirn LC hotuar ne '/he Jounwl o/Amcricon College Heolth. i cili 

tregoi se adoleshentcl kani..' me shurnt� gjasa tc krycjne vepri rnc LC rreziksh 1m� kur krnnsurnnjne sasi 

re larla kafcine. 

9. \�rrcgulli rnc dhc ncrvozi1cm: Sasia c lartc c kafeincs si pasojc c konsumit tc cbagjcru ar tc pijcvc 

cncrgjikc shkakton ankth , dridhje, marrarnendjc ctj. Kjo mund te nckrhyjc nt' kryc1:jcn e dctyravc 
le nevojshme osc te shkaktoje prohlernc crnocinnale. 

I 0. Tc vjclla: Shu me pijc cncrgjikc mum! tc �·ojni.' nc te vjella. Kjo shk akton clchidratim dlw erozion 

acid tc dhcrnbcvc dhc czofagul, ncsc konsurnimi cshtc i shpcshte . 

11. Rcagimct alergjikc: Per shkak te pcrhcrcsvc tc shumle nl.; pijct c cncrg jikc rnund tc ndoclhin 

rcagirnct akrgjikc. nga kruajtjc c lchtc (kri nc shtrengimin c rrugt�w tC fryrnemarrjcs. 
12. Prcsioni i larte i g.jakur Produktct c kafcinuara si pijet cncrgjikc mund re rri-.in prcsinnin e gjakut 

tck njc person. Per individet me p rcsion normal IC gjakut, kjo nuk csh!C shqctcsucsc , por ato me 

prcsion le larte ti.? gj akut ncsc konsumojnc shume pijc cncrgjike nc njl.; pcriudhc tC shkurtcr kohorc. 

mund tt' vcndosin vetcn nc rrezik pi.�r prnblemc tc tjera shendetesorc qt' lidhcn me hipertcnsionin. 

Njc studim i fundit i publikuar nga 51'/wqotu !\merik(lne c Zemri.;s theksohc t sc pijet c n c rgjikc kane 

njc efckt me tc madh ncgativ nc shtypjcn c gjakut scsa pijcl qc pcrrnhajnc kafcincn vctcm si 

pcrhercs aktiv. Ata hcsojnc se komhinimi i pcrbcrbvc ne pijct encrgjikc cshtc arsycja psc keto pijc 

paraqcsin nje rrczik me te madh te problemevc te lidhura 111e zernren sesa pijc si kafeja apo l,{aji. 
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13. Overdoza c Niacincs: Niacin (Vitamina 83) cshte vcndosur ne shumid;n e pijcvc cncrgjikc ne 

nivele qe nuk shkaktojne elem dhe mund te jene cdhe terapeutikc. Megjithate. nese nje person po 
merr suplcmcntc u'>hqimore qe pcrmh<�jnc Niacin. rnbic!ozimi me vitaminc rnund tC shkatojc 
simptoma qc pcrfshijnc: rrcshqitjct c kkurcs, marramcndjc. rrahje c shpc_itc c zcmrcs, tc vjclla. 
kruajtjc. dhe diarre. British Journal of' Medicine ka botuar kohi:.'l c fundit njc studirn rasli (case ' '  . -

study) tc n_je njeriu qe peijctoi hepatit jovirnl nga toksiciteti i vitarnincs 83 qe hcsohet ti:; kcte qene 
nga konsumimi i shume pijeve tc cnergjisc gjme nje periudhe prej tre javcsh. 

14. Lirimi i Hormonit tc Stresit: Njc studim zbuloi se njc version i njc pijcjc cnergjikc shkaktoi njc 
rritjc tc nivelit mesatar tc norepincfrincs tck konsumatoret me 74%. 

Pijet e gazuara <Jc permhajne sheger te shtuar 
Pijet c shcqcrit tc cmbcl (Sugar-sweetened beverages) janc burirni kryesor i shcqerna\·e tc shtuara nc 

dicta! ushqimore tc le milurvc. Ndcrsa, pijct c gazuara. tc tilla si Coca Cola. Pepsi. Sprite dhc Fanta, 
jane kontribucsit me le mcdhcnj te sheqcril nga i gjithe grupi i pijevc me sheqcr. Ka prova te rona SC 

konsurni i pijcvc tc gazuara qc pcrmbajne shcqer te shtuar, te cih1t janc te dcndurn rnc kalori dhc kanc 
sasi IC vogla lcndesh ushqycsc, eshte i lidhur me njc rrezik nc rritjc re obe1.itctiL karicsit dcntar, 
diabctit. pubcrtctit tc hcrshcrn dhc sjclljcvc agresive ne mcsin c frmijet dhc adolcshcntt;vc, 

Organi::.uw Boti.;rore e Shi;nderesisiJ (OBSH) rckornandon qe man:ja c shcqcrnave te shtuara tc jete 
kufil.Llar nc me pak se J()<i( tC kalorivc tolalc (p.sh .. <50 g sheqcr/ditc per le rriturit dhc me pak nc 
rncsin c femijcvc) dhc, nesc c mundshrnc. konsurni duhct tc kufizohct nc me pak sc Vlr. Ne tc nji:;jtcn 

linje shkojne cdhe "Udhe::.i111cr /..:m11berorc r;_; dietif," ne SHBA pergjate vitevc 2015-2020. le cilat 
sugjcrojne sc rnc pak se I ()'k c kalorivc/ditc cluhct te vije nga shcqcrnal e shtuar. ndcrsa Shoqoru 

Ameri/..:unc c 7.emri/s rekomandon qc konsumi i shcqcrit nc mcsin c fernijeve tc kufizohct ne me pak 
sc 25 gramc nc dite. Kjo sasi c rckomanduar nc mes in c femijeve t <25 g I dite) bhtc me c ukt sc 
perafersisht 30 gram shcqcr qe gjcndct ne nje shishe 300 ml te pijeve te gazuara me pcrrnbajlje shcqeri 
tc shtuar. 

Rrcziqct c konsurnit tl' lepcrt le pijcve tc gazuara qc perrnha jne shcqcr re shtuar: 
I. Shcndcti _De1_1jar Konsumimi i pijevc te gazuara qe permbajni:.; sheqcr tc shtuar mum! tc kcte efckte 

negative ne shcndctin c dhernbevc tc fcrnijcvc. Showaa Amcri/..:onc e Dhi;111hel'e shpjcgon sc 
konsumimi i tcpcrt i shcqcrit. sidonws nc pijct c gazuara qc permbajnc shcqcr te shtuardcmtun 
srnaltin nc dhcmbc. 

' Hypcraktivitcti Pijct c gazuara qi..; pcrmbajne shcqcr te shtuar hyjni:'. nc qarkullimin c gjakut slrnrnc 
shpcjt. shpjegon 1Hedli11eP!11s. Ne clisa rastc kjo muncl IC rrise adrenalin ne trup. gjc qc c hen fe1nijen 
tuaj tc ndjehct hiper osc tc kcte cncrgj i te shl uar. 

3. Varcsia Disa femijc c gjcjni:; vctcn le varur nga pijcl c gazuara qe pcrmb<�ine shcqcr le shtuar. 

Permb<�itja e kafcines. osc permhajtja e shcqcrit janC.; faklore qe kontribuojnl' ne krijirnin e varcsisc 
tek femijct. Varcsia e kafcincs mund le shkaktojc njc numer te simptumcvc IC ti Ila si veshtiresia e 

perqendrimit. dhimbjc kokc. vjclljc, pcrgjurnjc dhc dcprcsion. 

4. Shtimi nc pcshc Konsurni i pijcvc tc gazuara qc pcrmbajnc shcqcr tC.' shtuar i..;shti..; sugjeruar si njc 
faktor kontrihucs nc rritjen e nivekvc k nhc1. i tctit te l'l'mijcrise nc shume vcnck te bntcs. 

IV. VLERESIMI I LIGJSHMERISE, KUSHTETUESHMERISE DHE HARMONIZIMI 
ME LEGJISLACIONIN NE FUQI VENDAS E NDERKOMBitTAR 

Pijet energjike 
Ne vi tin 20 l 5, Organizata 8oterore e Shendetesise (OBSH) ne studimin e saj "Sjel lja shendetesore ne 

femijet e moshes shkollore" zbuloi gjithashtu se l 4';0 e te rinjve te moshes l 1- l 5 vjec; ne Angli 
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konsumonin pije energjike 2-4 here nc jave, ndersa 5 % e tyre ishin konsumatore te perditshem te 
ketyre pijeve. 

Per tc rcduktuar rrc1iqct nga konsumi i pijcvc cncrgjike, OBSH-ja u rckomandon agjcncivc qcvcritarc 
si me poshtc vijon : 

• Vendosjen c nji.5 kufiri te sipenn te kafeines ne te gjitha produktet. 
• T-lartimin dhc forcimin c kcrkcsavc ligjorc tc ctikctimit dhc kufizimc\·c tc shitjC\'C per te miturit. 
• Forcimin dhe zbatimin c rregullorcve te inclustrise per te tregtuar me pergjcgjesi produktet e 

tyre. 
• Trajnimin c punonjcsvc re kujdcsit shcndctcsor pL'r tc njohur dhe l1«�jtuar rnhidozC:'n nga pijet 

cnergjikc. 
• Screening te pacienkvc me nje histori te abuzimit te subslancave per konsurn le rcmie te pijcvc 

energjikc. 
• Edukirnin c publikut per rreziqel c pcr1.ierjcs st� pijcve cncrgjike me alknolin. 
• Hulumti111in c v:vhducshem te cfcktevc ane:-,orc negative IC pijcvc cnergjctikc per te rinjte 

Ne driten e niveleve te larta te konsumit midis te rinjve, disa vende kane nder111arre veprime ne 
perpjekje per te reduktuar nivelet e konsurnit te ketyre pijeve, duke perfshire ndali111in e shitjeve nen 
rnoshen 18 vjec;, duke lejuar shitjen vetem nga farmacite, si dhe aplikimin e masave vullnetare per te 
reduktuar konsumin: 

• Ne maj te vi tit 2014 ne Lituani u miratuan ndryshirnet ne ligjin "Per ushqi111in" qe ndalonin 
konsumin e pijeve cnergjike per femijet e mashes ncn 18 vjec;. Referuar pikes 20, te nenit 2 te 
ketij ligji "nje pije energjike eshte nje pije jo-alkoolike qe perrnban me shume se 150 mg 
kafeine per liter''. Shitesit qe shkelin dispozitat e percaktuara ne nenin 6, le ketij ligji dhe i 

shesin pije energjike te miturve nc\eshkohen me pagirnin e gjobes qe arrin deri ne masen 144 

dollare, ndersa per bleresit e milur aplikohet nje gjobe deri ne 72 dollare. 

Ne perpjekje per te minimizuar popullaritetin e pijeve energjike dhe efekteve negative 
potenciale qe konsumi i tyre muncl te shkaktoje, ligjvenesi lituanez ka vendosur edhe kufizime 
per reklamimin e tyre. Prandaj, ligji "Per reklamim" ndalon shfaqjen e pijeve energjike si 
sponsorizues ne aktivitete ose reklamimin e tyre me mjete te tjera ne: 
./ institucionet arsimore te ndjekura nga te miturit; 
./ ne ambjentet ku mbahen aklivitete kulturore, sportive apo bamiresic si c\he ngjai:je te tjera 

per te miturit, si dhe ne matcrialel reklamuese per ngjaijc te tilla; 
./ ne teatro apo ambientet ku shfaqen filma te dedikuar per te miturit, si clhe materiale 

reklamuese per kete lloj argetimi; 
./ ne mediat publike te destinuara per te miturit; 
./ ne promovime dhe gara te destinuara per te miturit dhe materialeve reklamuese re lidhura 

me to. 
Per me teper, nje shenje paralajmeruese se "Pijet energjike nuk duhet te konsumohen me 
alkool" duhet gjithmone te jele prezent per rastet e tjera kur lejohcl reklamimi i pijeve 
energjike. 

• Ne Letoni nga I qershori 2016 shitja e pijeve energjike per te miturit eshte e ndaluar me ligj. 
Me 21 janar 2016, Parlamenti i Lctonise miratoi ligjin "Per trajtimin e pijeve energjike, i cili: 
./ ndalon shitjen e pijeve energjike per te miturit; 
./ ndalon perfshi1:jen e te miturve ne tregtimin c pijeve energjike; 
./ nclalon ofrimin e pijeve energjctike per te miturit falas si degustim, dhurate ose kompensim 

per ble1jen e nje produkti ose sherbimi tjeter; 
./ ndalon shitjen e pijeve energjike ne ose rreth institucioneve arsimore; 
./ kerkon qe dyqanet e shitjes me pakice te ndajne pije energjike nga produktet e tjera me 

qellim qe konsumatoret t'i identifikojne ato lehlesisht; pervec; kcsaj, ne etiketimin e tyre si 
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dhe ne seklorin vec;ante ku treglohen kelo pije duhet te vcndosel nje shenje qe tregon: 
"Permbajtje te la1te kafeine'', "Nuk rekomandohet per grate shlatzena apo ato qe ushqejne 
femijet me gji". 

Ligji letonez gjithashtu vendos edhe kufizime per reklamimin e ketyre produkteve si me poshte: 
../ Reklamat e pijeve energjikc duhet te paralajmerojne audiencen per efektet negative te 

perdorimit te tepruar te pijeve encrgj ike si me poshte: le pakten I 0% e figures/etiketes duhet 
te permbaje paralajmerimin e siperpcrmendur. Paralajmerimi duhel te sigurohet ne fund te 

figures/etiketes me shkronja le zcza dhc ne nje sfond le bardhe, ku lctral duhet te jene aq te 
medha sa te mbushin hapesiren e cakluar per paralajmerim sa me shume qe le jete e mundur; 

../ Reklamat per pije energjike (perfshirc reklamat audio I audiovizuale) nuk mund te 
adresohen nga te miturit; 

../ Reklamat per pije energjike jane te ndaluara: ne, para ose pas programeve radiotelevizive 
te destinuara per te milurit, si dhe ne reklamat ne shtypin e shkruar ku lexues jane le miturit; 

../ Reklamat nuk mund te japin pershtypjcn se pijet energjike mund te konsumohen bashke 
me alkolin, ose kur marrin pjese ne garat sportive, ose kur kryejnc aktivitete individuale 
ose te organizuara per ruajtjen ose rritjcn e shendetit fizik, ose per rivendosjen e hidratimit 

gjate akliviteteve te tilla; 
../ Reklamat e pijeve energjike nuk mund te vendosen ne institucionel arsimore. 

• Ne Suedi, per disa lloje pijesh energjike kufizohel shitja e tyre vetem ne farmaci ndersa shitjet 
per femijet jane gjilhashtu te ndaluara. 

• Ne Estoni megjithese shitja e pijeve cnergjike per personal nen moshen 18 vjec; (te miturit) 
nuk eshte e ndaluar me ligj, disa zinxhire te shitjes me pakice kane vendosur vullnetarisht 
aplikimin e masave ndaluese qe konsistojne ne mos shitjen e ketyrc produkteve per te miturit. 

Bordi per Mbrojtjcn e Konsurnatorit e ka analizuar kete situate dhe ka arritur ne pcrfundirnin 
se ndalirni vullnetar nuk bie ne kundershtim me legjislacionin. Gjilhashlu. kufizirne ne lidhje 

me reklarnimin e pijeve energjike jane vendosur qe ne vi tin 2014. 

• Ne Skoci, fushata per "Treglimin me pakice le pijeve energjike nc menyre le pergjegjshme" 
filloi ne Edinburg ne vi tin 2013 dhc synonte te bindte shitesit per tc miratuar nje kod vullnelar 
te praktikave te mira duke refuzuar shitjen e pijeve energjike per individet nen 16 vjec; dhe 
kufizoje marketingun e ketyre pijeve. 

• Ne Australi dhe Zelanden e Re, lejohet tregtimi i atyre pijeve energjike te cilat e kane te 
kufizuara sasine e kafeines deri ne masen 320 mg/liter, gjithashtu fushatat marketing jane te 
detyruara te keshillojne konsumatorct le mos konsumojne me shurne se dy paketirne metalike 
250 ml, te ketij produkti. 

• Shitjet e pijevc encrgjike per fernijet nen moshen 16 vjec; qe nga fillirni i ketij viti jane ndaluar 

nga shumica e superrnarketeve me te medha te Britanise se Madhe, pas shqetesimeve rreth 
nivelit te larte te sheqerit dhe kafeines dhe ndikimin mbi shendelin dhe sjelljen e femijeve. 
Gjithashtu, qeveria britanike ne rnuajin shlator ka njoftuar se do te ndermarre inicialiva ligjore 
per ndalirnin e shiljeve te pijeve energjike, per te miturit anglcz. Kjo mase eshte nc linje me 

strategjine e shpallur le qeverise per luftimin e obezitetit ne moshat e mitura. 
• Ne Danimarke eshte ndaluar tolalisht shitja e pijeve energjike ash tu si ne Uruguaj dhe Turqi. 
• Ne vitin 2009, Ministria e Mbrojljes Sociale Kolumbiane ndaloi shitjen clhc reklamimin c 

pijeve cnergjike per te miturit nen rnoshen 14 vjec; ncn rczoluten nr.4150. 
• Ne Irlande Bordi per Sigurine Ushqimorc ka rekomanduar qe pije cnergjike Le etikctohcn si te 

papershtatshme per fernijel nen moshen 16 vjec;. 
• Ne Norvegji pijet encrgjike lejohel te shiten vetem ne farmaci. 

Marketingu i pijeve te gazuara me sheger te shtuar 
Qe nga vi ti 2011, nje nu mer i vendeve te OECD-se kane forcuar kuaclrin rregullator persa i takon 

marketingul te ushqimeve dhe pijeve jo te shendetshme per femijet. Te pakten shtatc vende te OECD-
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se kane ndermarre politika shtrcnguese per mhroljen e te rniturve nga reklamimi ne medial aucliovizive 

te produkteve me permhatje te larte sheqcri, kripc dhe yndyre. 
• Si pjese e Strategjise se saj Komhelare, Meksika paraqiti rregulla tc reja per te mhrojlur femijet 

nga ekspozimi ndaj reklamimit te ushqimeve polencialisht jo le shendetshme. Rregulloret e 
reja ndalojne reklamimin e ushqimeve polencialishl jo te shendelshme, ne radio dhe televizion, 
gjate oreve ne te cilat femijet jane nje komponent i rendesishem i audiences (mes ores 07:00 

dhe 19:30 gjate fundjavave, dhe mes ores 14:30 dhe 19:30 gjate diteve te javes). Kufizimet 
zbatohen gjithashtu ne kinemate qc paraqesin filma per femijet, por nuk mhulojne Billhoard­
et dhe internetin. 

• Islanda miratoi nje ligj qe ndalonte reklamat ne programc qe kishin per qellim femijet c moshes 
nen 12 vjec;. 

• Norvegjia, e cila tashme kishte kufizuar reklamirnin gjate kohes se transmetimil le emisioneve 
per femije, nisi nje iniciative te re nen te cilen industria do le angazhohej per ndjekjen e 
standardeve ne nje game te gjere te kanaleve te komunikimit. 

• Turqia shtrengoi rregulloret e transmetimit per le kufizuar reklamimin e ushqimit dhe pijeve 
ne programet per femijet. 

Rrcgulla te vec;anta per ndalimin e markelingut per produktet e siperpermendura zbalohen ne 

institucionet arsimore te vendeve te ndryshme si Kili, Polonia, Spanja, Lituania, Letonia, Turqia 
etj. Pervec; kufizimeve te siperpermendura venclc te tjera si Australia dhe Norvegjia shkojne akorna 
me tej duke kufizuar markelingun per produktcl ushqimore me permhajtje te shluar sheqeri, kripe dhe 

yndyre ne ambjente publike perfshi kelu edhe mjetet e transportil publik. 

Nje pjesc e konsiderueshme e vendeve te konlinentit evropian kane nclcrrnarre politika apo skema te 
vete rregullimit per reklamimin e produktevc le demshme per shendetin e le miturve. Megjithate, 
s'duhet te harrojme faktin se aplikimi i politikave per kufizimin e reklamimit le produkteve te 

demshme per shendetin e te miturve duhet te kombinohet njekohesisht me politika promovuese ne 

mjetet e ndryshme te komunikimit per rncnyra te shcndclshme jetese qc krijojne sinergj i per te rezultate 

me te mira ne luftcn ndaj obezilclit. 

V. VLERESIMI I SHKALLES sit PERAFRIMIT ME ACQUIS COMMUNAUITAIRE 

Nje pasqyre e shkurter e legjislacionit evropian mbi etiketimin e ushqimit - me vemendje te vec;ante 

ndaj rregullave ne lidhje me pije qe permbajne perberes aktive - jepet me poshle: 
• Direktiva 2000113/EC e Parlmnentit E11ropia11 dhe e Keshi11it mbi "Perafi-imin e lif5je1'e ti! 

\'endeve anetare lidhur me etiketimin, /Jre-;,a11ti111i11 dhe reklami111i11 e produkte1'e ushl(inwre " -

Direktiva percakton informacionin e dclyrueshem ushqimor qe sigurohet nga prodhuesit, me 

qellim qe te sigurohet nje nivel i latte i mbrojtjes se shendetit dhe interesave te konsurnatorevc. 

Sipas kesaj Dircktive, ne mesin c karakleristikave te tjcra (sic; eshte emri i ushqimit) eshte e 
detyrueshme te tregohel lista e perberesve dhe sasia e perberesvc re caktuar ose kategorise sc 
perberesve ne etiketen c produktit. 

• Direktiva 2002167/EC e Komisionit E1'ropian f)i!r "Etiketimin e f)rod11kteve 11shl(i1110re qi! 

{Ji!rmbajne kinine dhe ti! f)rod11kte1'e 11shqi111ore <ti! permbajne kafeine " - Direkliva percakton 
qe pijet qe permbajne me shume se 150 mg kafeine per liter duhet te etiketohcn me termin 
"Pern1h<!irie te forte te kafeines'', ne njc pozicion te afert me emrin e ushqimit. Per me teper, 

nje tregues i qarle i sasise se kafeines per 100 ml ne produkt duhet te sigurohel ne etikete. Ne 
kete Direktive, pijet encrgjike tregohen qarte si produkte qe permbajne kafeine, te cilat sipas 
opinionit te 21 janaril 1999 te Komitctit Shkencor per Ushqimin nuk paraqesin ndonje 

shqetesirn per konlribulin e tyre ne konsurnin e pergjithshem te kafcines velem per le rrituril 

(perjashto grate shtatzena). 
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• Rref.!,1illorja (BE) Nr 1169/20/ I e Parlmnentit E1·ropian dhe e Keshillit mhi "Dhenien e 
in{ornzacionit te ushqimit (Ji.;r ko11s1mwtoret"- Prej 14 dhjetorit 2014, kjo Rregullore zbaton 
etiketimin shtese te kafeines per pije me permbajtje te larte kafeine dhe ushqime ku shtohet 

kafeina per efektetet e saj fiziologjike. Ne vec;anti, kategorite e meposhtme tc pijeve duhet te 

etiketohen me dcklaraten "Permhairia e la rte e kqf'eines. N11k rekomondohet per femzjet ose 

grate slztot::.eno ose ato qe ushqejne me gji", te vendosura afer ernrit te produktit dhe pasuar 
nga permbajtja e kafeines te specifikuar ne mg per I 00 ml: 

./ pije te destinuara per konsum pa modifikim, qe permbajne te pakten 150 mg/I 

kafeine; 
./ pije ne forme te koncentruar ose te thate qe pas rikonstituimit permbajne kafeine ne 

nje proporcion me te madh se 150 mg/I. 

Dispozitat e lartpermendura nuk zbatohen per: 
./ pije te bazuara ne kafe, c;aj ose kafe ose ekstrakt c;aji ku emri i ushqimit perfshin 

termin "kafe" ose "c;aj"; 
./ pije ku kafeina shtohet si aromatizues dhe jo per qellime fiziologjike: ne kete rast 

termi "kafeine'' duhet te paraqitet ne listen e perberesve nen seksionin 
"aromatizues". 

Sa i perket etikctimit te pijevc qe permbajne taurine dhe D-glucurono-y-lactone, nuk ka rregulla 

specifike per t'u zbatuar per pcrmbajtjen e ketyre substancave. 

VI. PERMBLEDHJE SHPJEGUESE E PitRMBAJTJES si= PROJEKTIIGJIT 

Projektligji ka ne permbajtje te tij 14 nene. Ne permbajtje te pjeses me te madhe te ndryshimeve dhe 

shtesave te projektligjit propozohet vendosja e kufizimeve te njejta per perdorimin, tregtimin dhe 

reklamimin e pijet energjike per te miturit si kufizimet aktuale per alkoolin. Ndcrsa per pijet c gazuara 

qe permbajne sheqer te shtuar vendosen kufizimc vetem persa i takon reklamimit te ketyre produktcve. 

Pervec; ndryshimeve te siperpcrmendura, propozohen ndryshimet e meposhtme: 
• Ne nenin 3, te projektligjit propozohet te shtohet perkufizimi i pijeve energjike dhe pijevc te 

gazuara qe permbajne sheqer te shtuar, me qellim dhenien e nje koncepti te sakte per keto lloj 
pijesh qe do te shmang keshtu c;do keqinterpretim te mundshem te ligjit. 

• Ne nenin 5, propozohet qe te shtohet nje paragraf i ri, i cili synon te ndaloje rastet abuzive te 
ofrimit si te pijcve alkoolike ashtu dhe te pijeve energjike te miturit, nga personi madhor qe e 

shoqeron ate ne vende publike. Ky kufizim do te shoqerohet edhe me ndryshime ne nenin 11 

te projektligjit, duke propozuar qe rastet e moszbatimit tc kesaj dispozite te perbejne 

kundervajtje administrative dhe personi madhor qe e shoqeron te miturin te denohen me gjobe 
qe varion nga l 0 mije nc 30 mije lek, ne varesi te vendit ku ofrohet pija. 

• Ne nenin 7, propozohet qe per subjektet qe tregtojne pije energjike te vendoset detyrimi per 
mbajtjen e tabelave treguese "Ndalohet shitja e pijeve energjike personave nen 18 vjec;", ne te 

njejten menyre si per pijet alkoolike. Moszbatimi i kesaj dispozite do te perhcje kundervajtje 

administrative dhe do te denohet me gjohe ne masen I 0 mije lek. 
• Ne nenet 8, 9 dhe 10, propozohet vendosja e kufizimeve te njejta per pijet encrgjikc dhe pijet 

e gazuara qe permbajnc sheqer tc shtuar si per alkoolin persa i takon publicitetit ne median 

vizive dhe reklamimit ne institucionet arsimore per te mitur, ne sallat c kinemave apo teatrove 
gjate shfaqjeve per te mitur. 

• Nclersa ne nenin 11, pika 5 propozohet qe reklamimi i pijcve encrgjikc dhe pijevc te gazuara 

qe permbajne sheqer te shtuar te drejtuar te miturve ne mjedise si rrugc, parqe, etj te perbeje 

kundevajtje administrative dhe te denohet me gjobe qe varion nga I 00 mije nc 200 rnije leke. 
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• Ne nenin 13, te projektligjit jane parashikuar edhe dispozita kalimtare per percaktimin e 
institucioneve qe ngarkohen per zhatimin e ketij projektligji si dhe percaktimin e afateve hrenda 

te cilave institucionet pergjegjese do te duhet te miratojne rregulla te ve<;;anta, ne zbatim te 

dispozitave te ketij projektligji. 

VII. INSTITUCIONET DHE ORGANET QE NGARKOHEN ME ZBATIMIN E LIGJIT 

Per zbatimin e ketij ligji ngarkohet Ministria e Shendetesise, Inspektorati qe mbulon fushen e shendetit 

dhe Njesite e Qeverisjes Vendore. 

VIII. RAPORTI I VLERESIMIT TE TE ARDHURA VE DHE SHPENZIMEVE 
BUXHETORE 

Miratimi i ketij projektligji nuk paraqet efekte buxhetore. 
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